RECETARIO




preparacion

Cocer tomates, chile y
cebolla en una olla
durante 10 minutos.
Licuar las verduras con un
20 a 30 ml de agua hasta
Hervir nuevamente y
agrega sazonador, sal,
pimienta y oregan

ingredientes

2 pz. de jitomates %4
pz. de cebolla
blanca 1/2 pz. de
chile serrano Sal,
pimienta y oregano



preparacion ingredientes

Tatemar en un sarten 2 pz. de jitomates
todos los ingredientes. : .
. . ramito de cilantro
Licuar con sal y un chorrito :
de Vinagre 1 pZ. de aJO 1/2 pZ.

de chile guajillo 1/4
pz. de cebolla



chile de arbol



salsa verde



salsa de aguacate



preparacion

1.Preparar los ingredientes: Lava
y pica todos los ingredientes
segun las indicaciones.

2.Mezclar: En un tazon, combina
el mango, el chile jalapeno, la
cebolla morada y el cilantro.
Mezcla bien.

3.Alinar. Agrega el jugo de
limon, la sal y la pimienta (si la
usas). Mezcla nuevamente
hasta que todo este bien
incorporado

ingredientes

1 mango maduro (pelado y
picado en cubos)

1 chile jalapeno (o al gusto,
picado finamente; puedes
quitar las semillas para
menos picor)

1/4 de cebolla morada
(picada finamente)

1/2 limon (jugo)

Cilantro fresco (al gusto,
picado)

Sal (al gusto)






Salsa de guajillo















TAHINI



preparacion

1.Cortar la cebolla: Pela la cebolla 'y
cortala en rodajas finas o en juliana,
segun prefieras.

2.Calentar la sartén: En una sartén,
calienta el aceite de oliva o la
mantequilla a fuego medio.

3.Agregar la cebolla: Anade la cebolla a la
sarten y cocina, removiendo
ocasionalmente, durante unos 5 minutos
hasta que empiece a ablandarse.

4.Agregar azucar y sal: Si deseas, anade el
azucar y un poco de sal. Esto ayudara a
caramelizar la cebolla. Cocina a fuego
medio-bajo durante unos 15-20 minutos,
removiendo de vez en cuando, hasta
que la cebolla este dorada y tierna.

ingredientes

1 cebolla grande (puede ser
amarilla o morada, segun tu
preferencia)

1 cucharada de aceite de
oliva o mantequilla

1 cucharada de azucar
(opcional, para un toque
mas dulce)

Sal al gusto

Pimienta al gusto (opcional)
Un chorrito de vinagre
balsamico (opcional)



preparacion

1.Mezcla los ingredientes: En un
tazon pequeno, combina el
vinagre balsamico, el aceite de
oliva, la miel (si la usas), la
mostaza (si la usas) y el ajo o
cebolla en polvo (si los usas).
2.Agrega sal y pimienta: Ahade
sal y pimienta al gusto.
3.Emulsiona: Mezcla bien con un
tenedor o un batidor pequeno
hasta que todos los
ingredientes esten bien
integrados.

ingredientes

1 cucharada de vinagre
balsamico

2 cucharadas de aceite de
oliva

1/2 cucharadita de miel
(opcional, para un toque
dulce)

Sal al gusto

Pimienta negra al gusto
1/4 de cucharadita de
mostaza Dijon (opcional, para
dar mas sabor)

Una pizca de ajo en polvo o
cebolla en polvo (opcional)






