


Ingredientes: Preparacion:
e 1taza de flor de 1.Hierve 2 tazas de agua y
Jamaica seca anade la flor de jamaica.
» 2tazasdeagua  » Cocina a fuego medio

e 1 cucharada de
azucar
(opcional)

e Rodajas de
limon (opcional)

durante 10 minutos.
3.Cuela y mezcla el liquido
con agua fria al gusto.
4.Endulza con azucary
ahade rodajas de limon
si deseas.



Ingredientes: Preparacion:

e 2 cucharadas 1.Mezcla la pulpa de
de pulpa de tamarindo con 2 tazas de
tamarindo agua en una licuadora.

» 2tazasdeagua > Cuela para eliminar los
e 1-2 cucharadas grumos.

de azucar (al 3.Endulza al gusto con
gusto) azucar.



Ingredientes: Preparacion:
e 1taza de sandia 1.Licua la sandia con el

en cubos (sin agua hasta obtener una
semillas) mezcla suave.
e 2tazasdeagua > Cuyela si prefieres una
ol cgcharada de textura mas liquida.
azucar

3.Endulza con azucary
agrega rodajas de limon
si lo deseas.

(opcional)
e Rodajas de
limon (opcional)



Ingredientes: Preparacion:
e Jugode1limon 1 Mezcla el jugo de limon

e 1 cucharada de con el agua.
semillas de chia 2 Agrega las semillas de
e 2 tazas de agua chia y deja reposar por

e 1-2 cucharadas
de azucar (al
gusto)

10-15 minutos.
3.Endulza al gusto.



Ingredientes:

e 1/2 pepino
(pelado y
picado)

e 2 tazas de agua

e Jugo de 1limon

e 1-2 cucharadas
de azucar
(opcional)

e Hojas de menta
(opcional)

Preparacion:

1.Licua el pepino con el
agua hasta que este
suave.

2.Cuela si prefieres una
textura mas liquida.

3.Agrega el jugo de limon,
endulza al gusto y ahade
hojas de menta si lo
deseas.



